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Eleições do Banesprev
As eleições para o Conselho Deliberativo (duas vagas), Conselho Fiscal (uma vaga) e Comitê Gestor 

do Plano V (oito vagas) do Banesprev começou nesta terça-feira, dia 1º de janeiro, e se estendem até o dia 
15. Cada participante do fundo de pensão dos banespianos deve registrar o seu voto pela internet ou pelo 
correio.

A Contraf-CUT, junto com a Afubesp, a CNAB (Comissão Nacional dos Aposentados do Banespa), a 
Fetec-CUT/SP, o Sindicato dos Bancários de São Paulo e vários sindicatos de outros estados, inclusive o 
Sindicato dos Bancários de Petrópolis e São José do Vale do Rio Preto, apoiam a chapa Mãos Dadas pelo 
Banesprev.

São candidatos forjados na luta e preparados para fazer o enfretamento das questões de cada um dos 
planos de benefícios do Banesprev, possuem conhecimentos em previdência complementar e têm 
comprometimento com a causa dos banespianos, capacidade de gestão e experiência.

"Esses candidatos participaram ativamente na luta contra a privatização do Banespa e possuem 
igualmente história de luta em defesa do Banesprev que complementa a aposentadoria de milhares de 
banespianos", afirma Ademir Wiederkehr, secretário de imprensa da Contraf-CUT. 

Conheça os candidatos:
Conselho Deliberativo (vote nos dois candidatos): Rita Berlofa e Zé Reinaldo Martins
Conselho Fiscal (vote na candidata): Maria Lucia Mathias
Comitê Gestor do Plano II (vote nos oito candidatos): Ademar Lorenzi, Alfredo Rossi, Oliver Simioni, Herbert 
Moniz, José Nazareth Ragazzini (Raga), Sérgio Zancopé, Darci Ruano e Salime Couto.

Como votar certo
O participante pode votar pelo correio ou internet. Na hora de escolher entre os dois, é melhor optar 

pela internet, pois além de se tratar de um meio mais cômodo - não é preciso sair de casa - é mais seguro, 
pois não há risco de seu voto ser extraviado.

Os regulamentos ainda informam que, em caso de constatação de voto em duplicidade, será 
considerado válido primeiro o que foi registrado pela internet. A senha para votar no site do Banesprev será 
enviada para o endereço do participante junto com a cédula para quem optar pelo correio. 

Juros dos bancos públicos 
devem cair ainda mais 

 O governo vai prosseguir com 
a medida de reduzir os juros 
dos bancos públicos em 2013. 
O ministro da Fazenda, Guido 
Mantega, afirmou que apesar 
das recentes quedas, as taxas 
praticadas no Brasil ainda 
estão defasadas em relação 
aos outros países. 

Muito trabalho aumenta risco 
de doenças

Trabalhar em excesso aumenta o risco de 
ataque cardíaco em até 67%. As horas extras também 
ampliam as chances de derrame em até 80%. É o que 
revela estudo do Instituto Finlandês de Saúde 
Ocupacional.

O alerta vale para todas as profissões, mas 
algumas devem redobrar os cuidados. É que, além 
das horas a mais de trabalho, o funcionário ainda tem 
de lidar com o assédio moral. 

Os bancários fazem parte da lista. A categoria 
é uma das que mais sofre com a prática no ambiente 
de trabalho. Além disso, constantemente ultrapassa a 
jornada de trabalho, de 6 horas diárias.

Ainda, segundo o estudo, o estresse 
psicológico está diretamente ligado aos ataques 
cardíacos. Por isso, é fundamental que o trabalhador 
faça valer os seus direitos e evite o trabalho em 
excesso.

ATENÇÃO BANCÁRIOS(AS)
Comunicamos que, devido ao recesso do judiciário, o atendimento jurídico 

do Sindicato retornará no dia 15 de janeiro de 2013, às 18 horas.
Lembramos que ele acontece todas terças e quintas, das 18 às 19h.

Neste ano, as retrações promovidas pelos 
bancos federais, forçaram os privados a fazerem 
o mesmo, ainda que de forma muito mais tímida. 
Entre os objetivos, aumentar a concorrência do 
setor financeiro, estimular o consumo e combater 
os efeitos da crise econômica mundial.
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